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UNIVERSITAS KAHURIPAN KEDIRI PADA POMNAS XVI DKI JAKARTA (Studi Pada
Perguruan Tinggi Wilayah Kediri) Budi Hantoro1, Arif Kustoro2 Pendidikan Jasmani,
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Kahuripan
Kediri Email : budihantoro@kahuripan.ac.id1, arifkustoro@kahuripan.ac.id2 ABSTRAK
Badan Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia (BAPOMI) Provinsi Jawa Timur,
mengirimkan kontingen berjumlah 326 Atlet, 55 Ofisial dari 38 Perguruan Tinggi.

Kontingen Perguruan Tinggi dari wilayah Kediri diwakili oleh Perguruan Tinggi
Universitas Kahuripan Kediri, Universitas Nusantara PGRI Kediri, dan Universitas Kadiri.
Sedangkan cabang olahraga yang dipertandingkan pada POMNAS XVI DKl Jakarta ada
24 cabang olahraga yang terdiri dari 20 cabang olahraga kompetisi dan 4 cabang
olahraga eksibisi.

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui kontribusi perolehan medali
Universitas Kahuripan Kediri pada Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional XVI di DKI
Jakarta, (2) Untuk mengetahui kontribusi peringkat prestasi Perguruan Tinggi di wilayah
Kediri. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode pendekatan deskriptif ex
post facto, pada penelitian ini cenderung lebih mengarah pada kategori studi lapangan.

Hasil penelitian menunjukan Universitas Kahuripan Kediri pada POMNAS XVI
menyumbangkan medali Perunggu dalam cabang olahraga Bolavoli Beregu Putri,
sedangkan peringkat prestasi di Jawa Timur pada urutan 28 dan peringkat 3 pada
wilayah Kediri. Kata Kunci: Kontribusi, Universitas Kahuripan Kediri, Pomnas Jurnal
Koulutus: Jurnal Pendidikan Kahuripan Volume 2, Nomor 2, September 2019; p-ISSN:
2610-6277, e-ISSN: 2620-6285 111 Kontribusi Universitas Kahuripan Kediri Pada



pomnasXVI DKI Jakarta ABSTRACT Badan Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia
(BAPOMI) East java delegated contingent which consisted 326 athletes and 55 officials
from 38 Universities.

The contingent represented by kahuripan University, Nusantara PGRI University and
Kadiri University. In other side, there were 24 sports held which consisted of 20
competition sports and 4 exhibition sports. The objectives of this research are as
followed: (1) to know the contribution of the medal gained by the athletes from
Kahuripan University Kediri in Pemnas XVI in Jakarta, (2) to know the contributions to
the achievement among the universities from Kediri.

The research design is quantitative with descriptive ex post facto approach. The research
found that the athlete from Kahuripan University contributed bronze medal in volleyball
while the rank of east java contingent was 28 and the 3 rank of Kediri.

Kata Kunci: Constribution, Kahuripan University of Kediri, Pomnas PENDAHULUAN Pekan
Olahraga Mahasiswa Nasional (POMNAS) XVI 2019 yang diselenggarakan di DKI Jakarta,
tepatnya pada tanggal 19 — 26 September 2019. Yang dimana acara pembukaan
dilaksanakan di Stadion Gelanggang Mahasiswa Sumantri Brodjonegoro, Jakarta Selatan
pada tanggal 19 September 2019 dan acara penutupan dilaksanakan pada tanggal 26
September 2019 di Padepokan Pencak Silat, Taman Mini Indonesia Indah (TMII), Jakarta
Timur.

Penyelenggaran POMNAS XVI tahun 2019 di DKl Jakarata, diikuti oleh 34 Provinsi, 20
cabang olahraga kompetisi dan 4 cabang olahraga eksibisi, 3.406 atlet, 1.337 ofisial, 199
nomor pertandingan, 713 medali yang diperebutkan, 19 venue, 24 techincal delegate,
560 wasit dan juri, 923 petugas lapangan, 26 dokter dan 52 paramedis. Semboyan
mangatSti Berest” aditdalaj POMNAS XVI di DKI Jakarta, penyelenggaraan kali ini juga
melibatkan Kementerian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik Indonesia
(RISTEKDIKTI) yang dimana sistem keabsahaan data mahasiswa/atlet harus terintregasi
dengan Forlap Dikti dengan alamat URL https://forlap.ristekdikti.go.id/mahasiswa pada
saat entry by name sehingga sistem dan data lebih akurat dan aktual.

Keberadaan POMNAS tidak terlepas dari sejarah perjalanan BAPOMI sebagai induk
olahraga kemahasiswaan, pada awal tahun 1950 perkumpulan dan organisasi olahraga
mahasiswa telah terbentuk dan tumbuh berkembang. Di Jakarta telah membentuk suatu
wadah olahraga mahasiswa yaitu UFIA (khusus untuk mahasiswa Jakarta UFI), di
Bandung IOMA, dan di Bogor UFA, yang telah mampu mengkoordinasi dan
melaksanakan kegiatan-kegiatan olahraga mahasiswa.



112 Budi Hantoro, Arif Kustoro Organisasi-organisasi itulah yang telah mendorong,
menciptakan dan mewujudkan suatu pertemuan para olahragawan dalam suatu Pekan
Olahraga Mahasiswa (POM). POM | diselenggarakan pada Desember tahun 1951 di
Yogyakarta secara kontinyu setiap dua tahun sekali dan terus berlangsung sampai POM
IX tahun 1971 di Palembang dan tercatat sebagai POM terbesar dan diprakarsai
mahasiswa sekaligus juga sebagai POM yang terakhir yang diselenggarakan oleh BKMI
(Badan Keolahragaan Mahasiswa Indonesia). POM berikutnya yang sedianya akan
diselenggarakan di Bandung tahun 1973, tidak dapat diselenggarakan karena situasi,
kondisi dan waktu itu tidak memungkinkan.

Sejak 1974, praktis kegiatan olahraga mahasiswa tidak terkoordinasi, Departemen
Pendidikan dan Kebudayaan kemudian memprakarsai pertemuan di Bandungan Jawa
Tengah pada tahun 1978 dan dibentuklah tim Pembina Olahrga Mahasiswa tingkat
Nasional dan mengadakan Pekan Olahraga dan Seni Mahasiswa (PORSENI) Nasional I.
Setelah terbentuknya BKOMI pada tahun 1980 yang kemudian berubah menjadi
BAPOMI, penyelenggaraan POM diubah menjadi Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional
(POMNAS) pertama kali berlangsung di Yogyakarta pada tahun 1990.

Badan Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia (BAPOMI) Provinsi Jawa Timur,
mengirimkan kontingen berjumlah 326 Atlet, 55 Ofisial dari 38 Perguruan Tinggi.
Kontingen Perguruan Tinggi dari wilayah Kediri diwakili oleh Perguruan Tinggi
Universitas Kahuripan Kediri (UKK), Universitas Nusantara PGRI Kediri (UNP Kediri), dan
Universitas Kadiri (UNIK).

Sedangkan cabang olahraga yang dipertandingkan pada POMNAS XVI DKI Jakarta ada
24 cabang olahraga yang terdiri dari 20 cabang olahraga kompetisi dan 4 cabang
olahraga eksibisi. Cabang olahraga kompetisi yang dipertandingkan antara lain; (1)
Anggar, (2) Atletik, (3) Bola Basket, (4) Bolavoli Indoor, (5) Bolavoli Pasir, (6) Bulutangkis,
(7) Catur, (8) Futsal, (9) Gulat, (10) Hockey Indoor, (11) Judo, (12) Karate, (13) Kempo, (14)
Panjat Tebing, (15) Pencak Silat, (16) Pentanque, (17) Renang, (18) Sepak Takraw, (19)
Tarung Derajat, dan (20) Tenis Lapangan.

Sedangkan untuk cabang olahraga eksibisi yang dipertandingkan antara lain; (1) Angkat
Besi, (2) Bola Tangan, (3) Cricket, dan (4) E-Sports. Selama ini Perguruan Tinggi di
wilayah Kediri selalu memberikan kontribusi dalam mengirimkan kontingen diberbagai
cabang olahraga untuk mengikuti Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional, Seperti halnya
Universitas Nusantara PGRI Kediri (UNP Kediri) dan Universitas Kadiri (UNIK).

Dan di POMNAS XVI yang berlangsung di Jakarta, Perguruan Tinggi Universitas
Kahuripan Kediri (UKK) mengirimkan satu atlet di cabang olahraga Bolavoli didalam



menyukseskan acara yang diselenggarakan setiap periode 2 tahun sekali. Universitas
Kahuripan Kediri merupakan Perguruan Tinggi yang berdiri sejak tanggal 2 Oktober
2014 dengan Nomor SK PT: 431/E/O/2014 yang beralamatkan di JI.

Soekarno Hatta, No.1 Palem Pare Kediri. Baru bisa memberikan kontribusi kepada
BAPOMI Jawa Timur dengan menorehkan prestasi di ajang POMNAS XVI dengan 113
Kontribusi Universitas Kahuripan Kediri Pada pomnasXVI DKI Jakarta mendapatkan
medali Perunggu di cabang olahraga Bolavoli Beregu Putri atas nama Meidita Fika
Indiriana dan satu-satunya atlet yang mewakili Universitas Kahuripan Kediri di ajang
kompetisi tingkat Nasional antar mahasiswa seluruh Indonesia.

Prestasi ini merupakan pertama kali yang diraih oleh Universitas Kahuripan Kediri di
tingkat Nasional dalam ajang POMNAS XVI di DKI Jakarta. Ini merupakan sebuah energi
untuk civitas di Universitas Kahuripan Kediri untuk meningkatkan program- program
yang selama ini dijalankan dan juga menjadi sebuah jembatan bagi para
atlet/mahasiswa untuk meningkatkan prestasinya ditingkat Daerah/Nasional (POMDA,
POMNAS) maupun internasional yaitu POM ASEAN (ASEAN University Games), Asia
hingga dunia (Universiade).

METODE Penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode pendekatan deskriptif ex post
facto yaitu: Penelitian dilakukan terhadap kejadian atau fenomena causal-efek (sebab-
akibat) yang telah terjadi yang penyebabnya bukan karena adanya perlakuan/intervensi
dari peneliti. Jika dilihat dari sisi tingkat pemahaman permasalahan yang diteliti, maka
desain ex postfacto menghasilkan tingkat pemahaman persoalan yang dikaji pada
tataran permukaan, sedang desain eksperimental dapat menghasilkan tingkat
pemahaman yang lebih mendalam. Kedua desain utama tersebut mempunyai sub-sub
desain yang lebih khusus.

Yang termasuk dalam kategori pertama ialah studi lapangan dan survei. Sedang yang
termasuk dalam kategori kedua ialah percobaan di lapangan (field experiment) dan
percobaan di laboratorium (laboratory experiment), pada penelitian ini cenderung lebih
mengarah pada kategori yang pertama studi lapangan.

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 19 — 26 September 2019 Gelanggang Remaja
Kecamatan Pasar Minggu, Jakarta Selatan. Populasi dalam penelitian ini adalah
Perguruan Tinggi wilayah Kediri dengan sampel 3 (tiga) Perguruan Tinggi yaitu; 1)
Universitas Kahuripan Kediri (UKK), 2) Universitas Nusantara PGRI Kediri (UNP), dan 3)
Universitas Kadiri (UNIK).

HASIL DAN PEMBAHASAN Hasil Hasil perolehan medali BAPOMI Provinsi Jawa Timur



pada Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional XVI berada diurutan ke-3 dengan total
perolehan 73 keping medali yang terdiri dari; 22 Emas, 17 Perak dan 34 Perunggu, yang
didapatkan dari berbagai cabang olahraga kompetisi dan cabang olahraga eksibisi.
Tabel perolehan medali dapat dilihat pada tabel di bawah ini: 114 Budi Hantoro, Arif
Kustoro Tabel 1.

Hasil Perolehan Medali POMNAS XVI NO PROVINSI KODE EMAS PERAK PERUNGGU
TOTAL 1 DKI Jakarta DKI 75 54 34 163 2 Jawa Barat JBR 24 20 37 81 3 Jawa Timur JTM
22 17 34 73 4 Jawa Tengah JTG 21 30 33 84 5 Bali BAL 9 14 12 35 6 Sumatera Utara SMU
9912307 D..Yogyakarta DIY 7 14 12 33 8 Sulawesi Selatan SSL 5 8 20 33 9 Riau RIU 4
49 17 10 Kalimantan Timur KTM 355 13 11 Banten BTN 34 2 9 12 Nusa Tenggara
Timur NTT 3 0 3 6 13 Lampung LAM 2 6 11 19 14 Nusa Tenggara Bar at NTB 24 4 10 15
Kalimantan Selatan KSL 2 0 10 12 16 Sumatera Selatan SMS 207 9 17 Jambi JAM 2 0 2
4 18 Sumatera Barat SMB 1 3 11 15 19 Sulawesi Tenggara STR 1 1 4 6 20 Papua PPA 1 1
46 21 Kep.

Bangka Belitung BBG 11 1 3 22 Aceh ACH 0 3 10 13 23 Maluku Utara MAU 0 1 3 4 24
Maluku MAL O 1 2 3 25 Gorontalo GOR 0 0 2 2 26 Kalimantan Barat KBR0O 0 2 2 27
Sulawesi Utara SUT 0 0 2 2 28 Sulawesi Tengah STG0 0 1 1 29 Bengkulu BKLOO 11 30
Kepulauan Riau KPR 0O 0 1 1 31 Kalimantan Tengah KTG 0 0 0 0 32 Kalimantan Utara KTU
0000 33 Papua Barat PBR0 0 0 0 115 Kontribusi Universitas Kahuripan Kediri Pada
pomnasXVI DKI Jakarta 34 Sulawesi Barat SSB 0 0 0 0 TOTAL MEDALI 199 200 291 690
Tabel 2.

Hasil Perolehan Medali Cabang Olahraga Kompetisi BAPOMI Jawa Timur NO CABANG
OLAHRAGA NO EVENT EMAS PERAK PERUNGGU TOTAL 1 Atletik 34 6 24 12 2 Gulat 8 4
004 3 Renang 282 2594 Sepak Takraw 622 155 Panjat Tebing 62 0 0 2 6 Catur 12
14387 Judo1211358PencakSilat 1711249 Kempo 17 110 2 10 Bulutangkis 7 1
034 11 Tenis Lapangan 5102 3 12 Karate 15012 3 13 Anggar6 01 1 2 14 Bolavoli
Indoor2011215Futsal20101 16 Petaque 7004 4 17 Bola Basket2001 118
Hockey Indoor2 00 1 1 19 Bolavoli Pasir20 0 1 1 20 Tarung Derajat 9 0 0 0 0 TOTAL
MEDALI 22 17 34 73 116 Budi Hantoro, Arif Kustoro Tabel 3.

Hasil Perolehan Medali Cabang Olahraga Eksibisi BAPOMI Jawa Timur NO CABANG
OLAHRAGA NO EVENT EMAS PERAK PERUNGGU TOTAL 1 E-Sport 1100 1 2 Bola
Tangan 20202 3 Cricket2002 24 Angkat Besi 10000 0 TOTAL MEDALI11225
Sedangkan untuk kontribusi perolehan medali Perguruan Tinggi Provinsi Jawa Timur di
Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional XVI, berikut perolehan medali bisa dilihat pada
tabel di bawah ini: Tabel 4.



Hasil Perolehan Medali Perguruan Tinggi Provinsi Jawa Timur NO PERGURUAN TINGGI
EMAS PERAK PERUNGGU TOTAL 1 Universitas Negeri Surabaya 11 11 22 44 2
Universitas Negeri Malang 5 7 8 20 3 Universitas Dr. Soetomo Surabaya 3 104 4
Universitas Nusantara PGRI Kediri 2 3 4 9 5 Universitas PGRI Adi B uana Surabaya 2 10 3
6 Universitas Airlangga 2 0 2 4 7 Universitas Brawijaya 12 5 8 8 STIE Widya Gama
Lumajang 1 2 0 3 9 Universitas Negeri Jember 1 12 4 10 UPN Veteran Jawa Timur 110
2 11 APARTEL Ganesha Malang 1 0 2 3 12 Universitas Kadiri 10 1 2 13 Universitas
Muhammadiyah Surabaya 1 0 0 1 14 Universitas Muhammadiyah Malang 100 1 15
Universitas Mayjen Sungkono 0 2 1 3 16 Universitas Bhayangkara Surabaya02 02 17
Politeknik Negeri Malang 0 1 1 2 18 Universitas Surabaya 0 1 1 2 19 Politeknik Negeri
Jember 0 1 1 2 20 Universitas Kristen Petra 0 1 0 1 117 Kontribusi Universitas Kahuripan
Kediri Pada pomnasXVI DKl Jakarta 21 IAIN Tulungagung 0 1 0 1 22 UIN Sunan Ampel
Surabaya 0 1 0 1 23 Universitas Kanjuruhan Malang 0 1 0 1 24 Universitas Yos Sudarso 0
10 1 25 Institut Teknologi Sepuluh Nopember 0 0 3 3 26 STIE Perbanas Surabaya 00 1 1
27 STKIP PGRI Sumenep 0 0 1 1 28 Universitas Kahuripan Kediri 0 0 1 1 29 Universitas
Kartini 0 0 1 1 30 Universitas Muhammadiyah Jember 0 0 1 1 31 Universitas PGRI
Madiun 0 0 1 1 32 STIE Mandala Jember 0 0 0 0 33 UNARS Situbondo 00 0 0 34
Universitas Merdeka Malang 0 0 0 0 35 Universitas Narotama Surabaya 0 0 0 0 36
Universitas Terbuka Jember 0 0 0 0 37 Universitas Terbuka Surabaya 0 0 0 0 38
Universitas Trunojoyo Madura 0 0 0 0 TOTAL MEDALI 33 41 59 133 Untuk kontribusi
perolehan medali Perguruan Tinggi di wilayah Kediri, bisa dilihat pada tabel dan grafik
kontribusi Perguruan Tinggi di wilayah Kediri, sebagai berikut: Tabel 5.

Hasil Perolehan Medali Perguruan Tinggi Wilayah Kediri RANK PERGURUAN TINGGI
EMAS PERAK PERUNGGU TOTAL 4 Universitas Nusantara PGRI Kediri 2349 12
Universitas Kadiri 1 0 1 2 28 Universitas Kahuripan Kediri0 0 1 1 TOTAL MEDALI 336 12
118 Budi Hantoro, Arif Kustoro Gambar 1. Prosentase Perolehan Medali Pembahasan
Dalam penelitian ini didapatkan sebuah hasil kontribusi dari 3 (tiga) Perguruan Tinggi di
wilayah Kediri yang dimana Universitas Kahuripan Kediri (UKK) memperoleh peringkat
28 dari 38 Perguruan Tinggi di Jawa Timur dengan perolehan medali 1 (satu) Perunggu
cabang olahraga bolavoli putri atas nama Meidita Fika Indriana, mahasiswa semester V.

Untuk perolehan medali Universitas Nusantara PGRI Kediri (UNP) mendapatkan
peringkat 4 dengan perolehan medali 2 Emas, 3 Perak dan 4 Perunggu, sedangkan
untuk Universitas Kadiri (UNIK) mendapatkan peringkat 12 dengan perolehan medali 1
Emas dan 1 Perunggu. Berikut tabel perolehan medali Perguruan Tinggi di wilayah Kediri
dalam Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional XVI di DKI Jakarta adalah sebagai berikut:
Tabel 6.

Hasil Perolehan Medali Universitas Kahuripan Kediri (UKK) NO NAMA MAHASISWA



CABOR NO EVENT G S B 1 Meidita Fika Indriana Bolavoli Indoor Team - Beregu Putri --
-- 1 TOTAL MEDALI -- -- 1 119 Kontribusi Universitas Kahuripan Kediri Pada pomnasXVI
DKI Jakarta Tabel 7. Hasil Perolehan Medali Universitas Nusantara PGRI Kediri (UNP) NO
NAMA MAHASISWA CABOR NO EVENT G S B 1 Siti Juariyah Sepak Takraw Quadrant
Putri -- 1 -- 2 Siti Juairah Sepak Takraw Beregu Putri -- 1 -- 3 Yudha Arifki Pentanque
Triple Men -- -- 1 4 Moh.

Reva Putra Andika Atletik 400 Meter Gawang Putra -- -- 1 5 Siti Juairah Sepak Takraw
Double Putri -- -- 1 6 Moh. Reva Putra Andika Atletik Estafet 4 x 400 Meter Putra 1 -- --
7 Adinda Rizky Ega F. Bolavoli Indoor Beregu Putri -- -- 1 8 Siti Ulfatul Nur Anam
Bolavoli Indoor Beregu Putri 9 Virta Ariyanti Bolavoli Indoor Beregu Putri 10 Astrid
Ismanda Setya D.

Futsal Beregu Putri -- 1 -- 11 Prasha Rizki K. Atletik Estafet 4 x 100 Meter Putra 1 -- --
TOTAL MEDALI 2 3 4 Tabel 8. Hasil Perolehan Medali Universitas Kadiri (UNIK) NO
NAMA MAHASISWA CABOR NO EVENT G S B 1 Ghanes Bagus Pandega Atletik 110
Meter Gawang Putra 1 -- -- 2 Yolana Bheta Pangestika Bolavoli Indoor Beregu Putri -- --
1 TOTAL MEDALI 1 -- 1 Keterangan: G (gold), S (silver) dan B (bronze) KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan data yang telah ada pada pembahasan di atas, maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 1.

Dalam kurun waktu 5 (lima) tahun Universitas Kahuripan Kediri (UKK) baru pertama kali
mengikuti event Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional (POMNAS) XVI di Jakarta, dan bisa
membuktikan kontribusinya kepada Badan Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia
(BAPOMI) Provinsi Jawa Timur dengan menyumbangkan 1 (satu) medali Perunggu yang
didapatkan pada cabang olahraga 120 Budi Hantoro, Arif Kustoro bola voli beregu putri
dengan mengirimkan 1 (satu) Atlet putri bernama Meidita Fika Indriana. 2.

Universitas Kahuripan Kediri (UKK) juga mendapatkan peringkat 28 (dua puluh delapan)
dari 38 (tiga puluh delapan) Perguruan Tinggi di Provinsi Jawa Timur yang ikut serta
dalam acara Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional XVI. DAFTAR PUSTAKA Hanif, A.
Sofyan. (2018). Buku Pedoman Umum. Jakarta: Bapomi. Hanif, A. Sofyan. (2019). Si
Bondi. Reston, Jakarta: Sekretariat Pomnas. Hantoro, Budi. (2019). Laporan Pomnas XVI
Jakarta 2019 SIE Data Perolehan Medali. Jakarta: Bapomi Jawa Timur. Kahuripan.ac.id.
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